Dekalog krwiodawcy

Wyspacsie
Zjes¢sniadanie

Wypic 2 | wody/24h
Wzig¢ dowad osobisty
P6js¢ do RCKiK

Wypetni¢ kwestionariusz
Przejs¢ badania krwi i badanie lekarskie
Umycrece

Oddac krew
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Odebrac positek i odpoczywac

Nastepnym razem namow znajomych
aby poszli razem z Toba! OO

Dawca.pl

Badz Swiadomym dawca narzadow



